
  

«Silber & Gold» ist eine Gesprächsgruppe für alle LGBTIAQ+ Menschen, die unter sich 
in einem geschützen Rahmen und mit gegenseitigem Respekt über Sexualität und 

Geschlechtsidentität austauschen möchten. Das Angebot ist eine Co-Produktion von 
QUEER THUN und Selbsthilfe Bern, das es seit 2020 gibt.

Wir treffen uns einmal im Monat zum Austauschen. Dabei gibt es kein vorgefertigtes 
Programm, sondern zur Sprache kommt das, was bei den Anwesenden grad "ob ist".

Interessiert? Wende Dich vertrauensvoll per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch, oder 
wähle die Gratisnummer 0848 33 99 00. Du kannst Dich da anmelden und wirst mit 

der Ansprechperson unserer Gruppe in Kontakt gebracht.

Mehr auf: www.queerthun.ch/silbergold

IM GESPRAECH GEMEINSAM WEITERKOMMEN

IMMER AM ZWEITEN DONNERSTAG IM MONAT IN THUN
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